INFORMOVANY SENIOR IV

INFORMOVANY SENIOR IV je bezpeénostné informaéni projekt Plzeriského kraje,
ktery je zaméreny zejména na seznameni starsich spoluobcant se zakladnimi
pravidly bezpec¢ného chovani. Jeho cilem je také zvyseni celkové informovanosti
seniord. Navazuje na obdobné uspésné projekty z predchozich ¢tyr let. Jednotlivé
okruhy budou vénovany nasledujicim tématim:

OBCANSKA GRAMOTNOST
e Vlastnicka prava
* Sousedske vztahy
FINANCNi GRAMOTNOST

 Pljcky; ochrana prav véritele a dluznika
 Spotrebitelské pravo; reklamace vyrobku
 Dédictvi; rozhodnuti o svém majetku

INFORMACNIi GRAMOTNOST

* Co je informacni gramotnost a jak se orientovat na internetu
* Seniori na internetu bezpecné a prakticky
e Portaly pro usnadnéni (komunikace, nakupy, kalkulatory)

SEBEOBRANA

* Prevence a bezpecnost
 Jak predchazet riziku napadeni a jak pripadny konflikt resit
» Redlné modelové situace a ukazky

PRVNi POMOC

e Prvni pomoc - volani ZS, neodkladna resuscitace
» Prevence nejcastéjSich onemocnéni senior(
e Zdravy zivotni styl

Prednasky budou probihat v obdobi zari-listopad 2015

V pripadé, Ze mate o prednasku zdjem, obratte se, prosim, na svého starostu.

www.bezpecnykraj.cz
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